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Professionnels de sonté - médecins généralistes.

médecins endocrinologues. diététiciens. nutritionnistes.

infirmiers DE. sage-femmes. .

PAC-MCRUIS

Recevoir des patients régulierement
fAvoir subi le module « comprendre et gérer les

émotions »

OBJCCTINrS

- sinitier & [approche inferactionnelle de Palo Alto
- savoir construire une relation permettont
doccompagner les patients vers le changement
- Utiliser son expertise & bon escient
- Savoir valoriser ses patients en préservant la

qualite de la relation

DUMCce

2 jours. soient |4 h de formation

24 et 25 septembre 2005,

LYON

350 euros

INMFAS CT INSCRIFRTIONS
Sandrine Donzel : O6 13 17 36 5l -

sondrine@scommc.fr

FOMNMATIONS - COACIHINGS - ACCOMIPRAGNEMIEN

TS

Les qualités découte et la construction dune relation de qualité sont des préalables indispensables & la relation doide et
& laccompagnement ou chongement. Cependant. elles ne suffisent généralement pas pour accompagner les patients vers
des changements importonts ou face & des problematiques émotionnelles fortes.

Cette formation vous permet dintégrer un regord stratégique et interactionnel dans votre pratique de professionnel de
sonté. flle vous permet de préserver la qudiité de la relation. tout en ufiisont votre expertise sonte & bon escient de

faCon entendable pour vos patients.

En intervenont & la fois sur la qualite de la relation et sur la stratégie. elle vous permet dacquérir des outils vous
permettont d'ougmen’rer votre impact et votre influence personnelle tout en favorisant [autonomiec  des patients. La
formation comprend une initiation & lapproche de théropie bréve de Palo Aito. une des approches les plus efficoces

concernont le changement personnel.

* Une_approche concréte et pragmatique

Directement inspirée du modele de Pdlo fAlto. [opproche
utiisée est concrete et pragmatique. axee sur le
« comment faire outrement »

* Des outils lucides et facilement utiisables

Méme si les outls présentés sont basés sur des bases
théoriques solides. iis sont lucides. concrets et pragmatiques.
s sont utiisables faclement apres la formation.

* Une pédogogie_dunamigue et ludique

Lla formation est dynamique et porticipative. priviégiant les
échanges et les mises en pratique aux apports theoriques

SANDRINEG DONZEL

formatrice
Conférenciere
Psychopraticienne

Sandrine est formée & la théropie breve
systémique et inferactionnelle - modele de Polo Alto - et &
la communication efficace (opproche Gordon)

fn plus de sao pratique clinique. elle est spécidlisee dans
[efficacite relationnelle. flle onime des formations et des
sessions donalyse des pratiques  professionnelles  dans
différents domaines autour de cette thématique.

Plus dinfos -

www.scommc.fr
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