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Professionnels de sonté - médecins généralistes.

médecins endocrinologues. diététiciens. nutritionnistes.

infirmiers DE. sage-femmes. .

PAC-MCRUIS

Recevoir des patients régulierement

OBJCCTIrS

- Acquérir des outils concrets et des connaissances
théoriques pour construire une relation
théropeutique de qudiité

- mieux comprendre et utiiser lo- dynomique
émotionnelle et son réle dans le processus de
changement et dons la construction dune
relation théropeutique

- fAider les patients & se clarifier por eux-mémes

- comprendre et gerer ses propres émotions

DUMCE

2 jours, soient |4 h de formation

24 et 25 mars 2005
LYON

350 euros

INMFOS CT

INSCMIFPTIONS
O6 1317 36 5l -

sondrine@scommc.fr

Sandrine Donzel :

FOMNMATIONS - COACIHINGS - ACCOMIPRAGNEMIEN

TS

la qualite de la relation entre le patient et son praticien a un impoct certain sur la faCon dont le patient suit les

recommandations du praticien.

La construction dune relation thérapeutique de bonne qudiité permet notamment au patient de parler plus focilement et
librement de ses difficultés. Le praticien peut olors mieux comprendre son patient. ses spécificités et ses freins personnels ou

changement.

Plus précisément. cette formation permet aux poarticiponts de :

- comprendre et identifier les focteurs et attitudes nuisant & la mise en ploce dune relation de qualite
- comprendre la dynomique émotionnelle et son réle dans [établissement dune relation de qualite et dans les

processus de chongement

- comprendre et diminuer les phénomenes de résistonce chez les patients
- savoir se situer emotionnellement et situer son patient dons la relation thérapeutique

* Une_approche concréte et pragmatique

Directement inspirée du modele de Pdlo fAlto. [opproche
utiisée est concrete et pragmatique. axee sur le
« comment faire outrement »

* Des outils lucides et facilement utiisables

Méme si les outls présentés sont basés sur des bases
théoriques solides. iis sont lucides. concrets et pragmatiques.
s sont utiisables faclement apres la formation.

* Une pédogogie_dunamigue et ludique

Lla formation est dynamique et porticipative. priviégiant les
échanges et les mises en pratique aux apports theoriques

SANDRINEG DONZEL

formatrice
Conférenciere
Psychopraticienne

Sandrine est formée & la théropie breve
systémique et inferactionnelle - modele de Polo Alto - et &
la communication efficace (opproche Gordon)

fn plus de sao pratique clinique. elle est spécidlisee dans
[efficacite relationnelle. flle onime des formations et des
sessions donalyse des pratiques  professionnelles  dans
différents domaines autour de cette thématique.

Plus dinfos -

www.scommc.fr
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