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Cette premiére édition du Printemps des marmots, a destination des parents de jeunes enfants
permet la découverte des structures d’accueil petite enfance de la Ville d’Albertville.

Elle offre aussila possibilité de participer a des actions culturelles et des activités d'éveil adaptées
aux enfants de 0 a 6 ans.

CONFERENCES

LA LANGUE DES SIGNES

Communiquer avec son enfant par le biais des signes avant l'acquisition du
langage

La langue des signes est un moyen fabuleux de communiquer avec les bébés qui
utilisent préférentiellement les gestes avant de parler. Il est ainsi plus simple de
déterminer les besoins qui se cachent derriére les émotions (colére, tristesse, etc).
Cela permetainsi de diminuer les frustrations réciproques liées a I'incompréhension
des messages et d'installer une relation bienveillante pleinement consciente et
respectueuse avec les enfants...

Par Christine Nougarolles, orthophoniste
Tout public - Entrée gratuite

« MARDI 9 MAI - 19h30
Salle du Val-des-Roses - 9 avenue Sainte-Thérese

L'EPUISEMENT PARENTAL

Si on parle surtout dépuisement professionnel, I'épuisement existe aussi
dans la sphére familiale. Epuisés par la routine, débordés par leurs obligations
professionnelles, confrontés a des enfants qui sont simplement des enfants et
demandent de l'attention, les parents craquent, s'énervent puis culpabilisent et
essaient de rattraper le coup. Comment retrouver un équilibre satisfaisant dans ces
conditions ?

Animée par Sandrine Donzel, accompagnante parentale é
Tout public - Entrée gratuite e

« JEUDI 18 MAI - 19h30
Salle du Val-des-Roses - 9 avenue Sainte-Thérese

Le printemps des marmots est organisé par les services Petite Enfance, Sport enfance jeunesse et
Centre socioculturel (CSC) de la Ville d’Alberville en collaboration avec 'Agglomération Arlysére
(le Dome Théatre, Cinéma et Médiathéque), Les Amis du cinéma, le Centre d'action médico-
sociale précoce (CAMSP), la Confédération syndicale des familles (CSF).
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UNE FORCE POUR MIEUX

GEROMINE ET LULU AU PAYS DES CRAYONS

Alors que tout les sépare, Géromine et Lulu se retrouvent
a vivre ensemble au pays des crayons de couleur. Dans
leur bagage et pour tout langage, I'une n'a que du sable

chantant et l'autre de la pate a modeler malicieuse.
La frontiére entre elles semble infranchissable...

C'est sans compter sur le pouvoir de I'humour, de la
bonne humeur et de la boule rouge!

Par la compagnie Octopus

A partir de 18 mois - Entrée gratuite
«  VENDREDI 12 MAI - 9h30 et 10h30
Médiathéque Albertville - place de I'Europe
Inscriptions - Médiatheque Albertville - 04 79 10 44 74
«  VENDREDI 12 MAI - 15h30
Maison de quartier du Champ-de-Mars - 9 avenue du Champ-de-Mars
Inscriptions - CSC-06 22 37 27 64
LUNDI 15 MAI - 9h30 et 10h30
Médiathéque Albertville - place de I'Europe
Inscriptions - Médiatheque Albertville - 04 79 10 44 74



ATELIERS POUR MARMOTS

BABY GYM " LECTURE
Ateliers animés par une professionnelle petite enfance Ateliers parents/enfants de lecture et de modelage
0-3 ans - Entrée gratuite Proposés par une animatrice lecture du Centre socioculturel (CSC)
- LUNDI 15 MAI - 9h30 et 10h30 0-3 ans - Entrée gratuite
Gymnase de la plaine de Conflans - 13 rue Lieutenant Eysseric « JEUDI 18 MAI - de 9h30 & 10h15 et de10Oh30 & 11h15
Inscriptions - Service petite enfance - 04 79 10 45 00 Bibliotheque du Val-des-Roses - 26 avenue Sainte-Thérese - Tour n°3
- VENDREDI 19 MAI - 9h30 et 10h30 Inscriptions - CSC- 06 22 37 27 64
et SAMEDI 20 MAI - 9h30 et 10h30
Gymnase municipal - 19 rue des Fleurs MAQUILLAGE SENSORIEL

Inscriptions - Service petite enfance - 04 79 10 45 00 .. . . .
Eveil sensoriel autour du maquillage et des comptines

Animations proposées par une professionnelle petite enfance

LES PETITS EXPLORATEURS
Atelier autour d’expériences sensorielles et motrices
Animé par des professionnels du Centre d'action médico-sociale précoce (CAMSP)

d partir de 2 ans - Entrée gratuite

« LUNDI 22 MAI - de 9h30 & 10h15 et de 10h30 & 11h15
Dome Théatre - place de I'Europe

0-6 ans - Entrée gratuite Inscriptions - Service petite enfance - 04 79 10 45 00

«  MARDI 16 MAI - de 9h15 & 11h15
Maison de quartier du Champ-de-Mars - 9 avenue du Champ-de-Mars

Inscriptions - CAMSP - 04 79 37 74 34 COMPTINES ET JEUX DE DOIGTS
Animations au Centre d’action médico-sociale précoce (CAMSP)

Proposée par une animatrice lecture du Centre socioculturel en partenariat avec des

APPLIS MARMOTS professionnels du CAMSP

Ateller.f, decouverteﬁ de Jeux numériques, 0-3 ans - Entrée gratuite
Proposés par la Médiathéque Albertville
« LUNDI 22 MAI - 15h30

apartir de 18 mois - Entrée gratuite CAMSP - 10 quai des Allobroges
» MERCREDI 17 MAI - DE 10h & 10h30 Inscriptions - CAMSP - 04 79 37 74 34

« JEUDI 18 MAI - de 10h & 10h30

T 1 SAMEDI 20 MAI - de 10h & 10h30 EXPOSITION - LES POP-UP & COULEURS
Médiathéque Albertville - place de I'Europe o ) ) )
Inscriptions - Médiathéque Albertville - 04 79 10 44 74 CEuvres réalisées par les enfants des structures petite enfance, durelais assistants

maternels et du Centre d’action médico-sociale précoce

- DU O9 AU 31 MAI
Hall - Médiathéque Albertville - place de I'Europe

).




CINE POUR LES PETITS

A deux, c’est mieux!

A deux, c’est tellement mieux pour partager ses jeux, ses peines ou ses expériences...
Une balade sur le théme de I'amitié, tout en douceur et spécialement congue pour
les plus jeunes spectateurs.

CINE DECOUVERTE
Cing courts métrages d’animation - Proposés par Les Amis du cinéma
apartirde 2 ans - Tarifs : 3,70 €

«  MERCREDI 17 MAI - 9h30
Dome cinéma - place de I'Europe

CINE-GOUTER

Sept courts métrages d’animation - Proposés par Les amis du cinéma
d partir de 3 ans - Tarifs : Enfants : 5,50 € (film + animation + godter)
Adultes accompagnants : 4,00 €

«  MERCREDI 17 MAI - 14h30
Dome cinéma - place de I'Europe
«  SAMEDI 20 MAI - 16h30 *

Dome cinéma - place de I'Europe

DECOUVERTE

LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS - L’ARBRE A MOMES

Animations proposées par la Confédération syndicale des familles

«  MERCREDI 17 MAI - de 8h45 & 11h15
LArbre a Mémes - Immeuble le Longeray - 4 Bis rue du Longeray

PORTES OUVERTES

STRUCTURES PETITE ENFANCE - CCAS Ville d’Albertville
Portes ouvertes des structures petite enfance, pot d’accueil, visite des locaux
et animations

«  SAMEDI 13 MAI - de 9h30 a 11h30
« Le multi-accueil Les P’tits Loups
« La créche familiale Les Minipouces
« Relais Assistants Maternels - Rez-de-jardin
Rez-de-jardin - Espace Administratif et Social — 7 Rue Pasteur

» Le multi-accueil Les Colombes
11 chemin des Esserts

ACCUEIL DE LOISIRS LES POMMIERS - Ville d’Albertville

Godter et animations dans le parc de I'accueil de loisirs

Visite et présentation des activités et informations sur les inscriptions.
Portes ouvertes proposées par le service sport enfance jeunesse

apartir de 2 ans - Entrée libre

«  MARDI 16 MAI - de 15h30 & 17h30
Centre de Loisirs Les Pommiers - 161 av du Chiriac
Inscriptions - Service petite enfance - 04 79 10 45 00

LUDOTHEQUE

Jeux en famille a la ludotheque
Proposés par la Confédération syndicale des familles

Participation 1€ par famille
«  MERCREDI 17 MAI - de 9h & 11h et de 14h30 & 17h30

«  SAMEDI 20 MAI - de 10h & 12h et de 15h & 17h
Ludothéque - 19 montée Adolphe Hugues

aN X3
DOME THEATRE
Visites du Dome Théatre et découverte des effets du son et de la lumiére
2-6 ans - Entrée gratuite

+ LUNDI 22 MAI - de 9h30 & 10h15 et de 10h30 & 11h15
Dome Théatre - place de I'Europe
Inscriptions - Déme théatre - 04 79 10 44 80 - Non accessible aux PMR



AGENDA

Mai Horaires Animations
mardi 9 19h30 Conférence - Langue des signes - Salle du Val des Roses
) 9h30+ 10h30 | Spectacle - Médiatheque Albertville
vendredi 12
15h30 Spectacle - Champ de Mars
samedi 13 9h30a11h30 | Portes-ouvertes - Structures petite enfance
undi 15 9h30+ 10h30 | Spectacle - Médiatheque Albertville
9h30+10h30 | Baby Gym - Gymnase - Plaine de Conflans
- 9h15a11h15 | Atelier les petits explorateurs - Champ de Mars
15h30a 17h30 | Portes-ouvertes - Accueil de loisirs - Les Pommiers
8h45a11h15 | Découverte - U'Arbre a Momes
ot ] fhh;) ;11h7h30 Portes-ouvertes - Ludothéque
meraredi 17 10ha10h30 | Atelier Applis marmots - Médiatheque Albertville
9h30 (iné découverte - Dome Cinéma
14h30 (iné-godter - Dome (inéma
et91h03h03?)1301h11h51 5 Atelier lecture - Bibliothéque du Val des Roses
ATt 10ha 10h30 | Atelier Applis tablette - Médiatheque Albertville
19h30 Conférence - L'épuisement parental - Salle du Val des Roses
vendredi 19 9h30 + 1030 | Baby Gym - Gymnase municipal - Rue des Fleurs
. t1 ? gha;?;h Portes-ouvertes - Ludothéque
samedi 20 9h30 + 10h30 | Baby Gym - Gymnase municipal - Rue des Fleurs
10ha10h30 | Atelier Applis marmots - Médiatheque Albertville
16h30 (iné-golter Dome Cinéma
. t91h03h03£(i)1ao1h11h51 5 Atelier - Maquillage sensoriel - Dome théatre
lundi 22 . t91h03h0?j)1301h11h51 5 Portes-ouvertes - Ddme Théatre
15h30 Ateliers comptines et jeux de doigts - CAMSP
du 9 au 27 mai Exposition LES POP-UP & COULEURS - Médiatheque Albertville

Ville d’Albertville - CCAS - Service Petite enfance 04 79 10 45 00
EAS - 7 rue Pasteur - 73200 Albertville

www.albertville.fr




